
Trennungs-Kompass 

Ein Tag für Orientierung & Neuausrichtung 

Trennungen brauchen Raum.  

• Raum für den Schmerz. 

• Raum für die Angst. 

• Raum für die eigene Sichtweise – und auch für die des anderen. 

• Raum für neue Perspektiven und tragfähige Lösungen. 

Wenn wir uns verletzt, angegriffen oder nicht wahrgenommen fühlen, reagieren wir: Wir 

verteidigen uns, kämpfen oder ziehen uns zurück. 

Doch gute Entscheidungen entstehen selten unter Druck und aus innerer Enge. Sie entstehen 

dort, wo wir innehalten, unsere Situation sortieren und wieder klarer wahrnehmen können, 

was wir wirklich brauchen. 

Genau aus diesem Gedanken heraus haben wir den Trennungs-Kompass entwickelt. 

Kein klassisches Rechtsseminar. Sondern ein Tag, der familienrechtliche Orientierung mit 

Achtsamkeit, Selbstreflexion und mediativer Konfliktlösung verbindet. 

Wir schaffen einen geschützten Rahmen, in dem Menschen Zusammenhänge besser 

verstehen, neue Perspektiven entwickeln und ihre nächsten Schritte bewusst gestalten können. 

Denn nicht jede Trennung lässt sich verhindern. 

Aber wir können beeinflussen, wie wir durch sie hindurchgehen: mit mehr Klarheit, Fairness 

und Würde. 

 
 

Details 
 

    Hotel Frankenbach, Eltville am Rhein 

🗓 19. September 2026, 9:30–17:00 Uhr 

   Kleine Gruppe mit maximal 8 Teilnehmenden 

  780,00 € inklusive Mehrwertsteuer 

 

Wer begleitet Sie? 

Freia Sabine Säuberlich, Cooperative Praxis Anwältin, zertifizierte Mediatorin, Aikikendo-

Trainerin, www.konflikte-fair-loesen.de 

http://www.konflikte-fair-loesen.de/


Bettina Stock, Cooperative Praxis Anwältin, zertifizierte Mediatorin, Beziehungscoach, 

www.bettina-stock.de 

 

Weitere Informationen und Anmeldung  

https://konflikte-fair-loesen.de/vortraege-seminare/ 

 

http://www.bettina-stock.de/
https://konflikte-fair-loesen.de/vortraege-seminare/

